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Tomaten

Ab Mitte April kbnnen
unsere Jungpflanzen ins
Gewachshaus oder Frihbeet
gepflanzt werden. Fur das
Freiland werden Tomaten
aufgrund der Frostgefahr
erst Mitte Mai gepflanzt. Je
nach Sorte eignet sich die
Pflanze fur Topfe, Beet oder
Gewachshaus.

GefaBe: Sonniger Standort auf Balkon oder Terrasse in 5- bis 10-Liter-
Topfen mit Abzugsloch, Halt mit Stab geben und regelméaBig anbinden
(mit biol. abbaubaren Clips). Balkontomaten nicht stutzen und keine
Triebe ausbrechen. Bei hochwachsenden Sorten (iber 100cm) alle Seiten-
triebe ausgeizen (ausbrechen), aber Vorsicht: nicht die Bluten!

Tomaten lieben einen sonnigen Standort im Gewachshaus oder Freiland.
Bitte so tief pflanzen, dass ein kleiner Teil des Stangels unter der Boden-
oberflache verschwindet (daran bilden sich weitere Wurzeln).

“TIPP. Versenken Sie den leeren Pflanztopf direkt neben der Pflanze
bis zum Rand in den Boden. Hier hinein kdnnen Sie beim GieB3en das
Wasser fiillen. So bekommen die Pflanzen ganz einfach eine groB3e
Menge Wasser in die Nédhe des Wurzelbereichs und die Blatter bleiben
trocken.

Die Pflanzen nicht stutzen aber alle

Seitentriebe ausgeizen (ausbrechen). ux\cW\e"}‘
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Chili/Paprika

Peperoni oder Chilis bevorzugen
einen sonnig-warmen Standort,
sowie einen nahrstoffreichen Boden
und kénnen auf Terrasse, Balkon in
groBeren GefaBBen (10 Liter), im Beet
oder Gewachshaus wachsen. Der
Pflanze mit einem Stab Halt geben
und locker anbinden.
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Kiirbis

Kurbisse mégen einen warmen, son-
nigen, nahrstoffreichen Standort auf
Balkon, Terrasse, im Gewachshaus,
Beet oder auf dem Komposthaufen.
Die mehrere Meter werdenden Ran-
ken brauchen ein wenig Platz und
kénnen auch gerne gekurzt werden!

In Gewachshausern kénnen die
Pflanzen bereits Anfang April, im
Freiland ab Mitte Mai, gepflanzt
werden. Mdglich ist auch ein Anbau in 10-Liter-Tépfen oder Eimern mit
Abzugloch. Nicht nur bei der Topfkultur sollte nach ca. 3 Wochen regel-
maBig gegossen und nach 3 Wochen immer wieder gedlingt werden.

T\PP: Kartoffeln sind keine guten Pflanznachbarn. Positiv wirkt sich
die Nahe von Kopfsalat, Lauch, Mohren, Petersilie, Radieschen, Rote
Bete, Sellerie, Spinat, Stangenbohnen und auch Zwiebeln aus.

Die Ernte der Kurbisse beginnt meist schon im Spatsommer (Ende
August) bis Herbst. Die Schale sollte beim Klopfen dumpf bzw. hohl
klingen und noch hart sein. Der Stiel-

ansatz ist bei einem reifen Kurbis immer

hart und holzig bis trocken. Ein Stielrest e WA
an der Frucht macht den Kirbis haltbarer. = Res vie\ Fe“d(\\,;a:\e;i\“
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Mangold

Die Pflanzen lieben einen sonnigen bis
halbschattigen Platz in Gartenbeeten
oder Schalen. Toll eignen sich die groBe-
ren Sorten als Beeteinfassung oder als
ungewohnlicher Blickfang in Stauden-
beeten.

In Gewachshausern oder im Friihbeet kon-
nen die Pflanzen bereits ab Anfang April
gepflanzt werden. Ins Freie — gerne auch
in 5-Liter-Topfen - durfen sie erst nach
den Frosten. Wichtig ist eine ausreichende
Dungung (4 Wochen nach der Pflanzung)
und Bewasserung. Die ersten Blatter sind schon nach 8 bis 12 Wochen
erntereif. Spinat und Mangold vertragen sich als direkte Nachbarn nicht
gut, besser ist die Nahe zu Buschbohnen und anderen Hulsenfruchten,
Kohl, M6éhren und Radieschen.

PP zur Schonung des ,Herzens” werden die Blatter von auBen nach
innen geerntet.

Die Blatter und Stangel konnen wie =
Spargel und Spinat verwendet werden. X i e
Die kleinen, jungen Blatter eignen sich Mango\® "‘_8'\\6 \,m\\am ,
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Gurke

Gurken lieben einen sonnigen, warmen
und windgeschutzten Standort auf Balkon,
Terrasse, im Gewdachshaus oder Beet.

In Gewachshausern kénnen die Pflanzen
bereits Anfang April, im Freiland ab Mitte
Mai gepflanzt werden. Méglich ist auch
eine Kultur in 10-Liter-Tépfen oder Eimern
mit Abzugloch. Nicht nur bei der Topf-
kultur sollte regelmaBig nach ca. 3 Wochen

gediingt und auch gegossen werden.

Bewahrt hat sich der Einsatz von Rankgittern oder Schnuren.

T\P?: Die erste Frucht in der Blattachsel des 6. Blattes stehen lassen.
Alle Fruchtansatze und Seitentriebe darunter bitte ausbrechen. Danach
pro Blattachsel je eine Frucht (nie 2 Friichte!) stehen lassen, aber alle
Seitentriebe entfernen. Den Haupttrieb selbst stutzt man nach Erreichen
des Endes der Anbindeschnur (Rankhilfe). Lediglich 2 Seitentriebe an
der Spitze der Pflanze werden zur weiteren Entwicklung belassen. An
ihnen entwickeln sich spater die Seitentriebfriichte. Die beiden Seiten-
triebe sollten ungehindert wachsen kdnnen. Hier werden weder Friichte

noch junge Triebe ausgebrochen.

Die Ernte kann taglich erfolgen — denn

e - zu viele Frichte schwachen die Pflanze.
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Salat

Die Pflanzung der anspruchslosen
Kultur kann ab Mitte Mai in Topfe
oder Beet erfolgen. Es gibt friihe
und spate Sorten, eine Kombina-
tion fuhrt zu einer durchgangigen
Ernte.

Salat muss regelmaBig gegos-
sen werden, denn sonst werden
die Blatter hart, die Pflanzen wachsen langsam und neigen zum
SchieBen. Wird der Salat fester und die Képfe beginnen sich zu
schlieBen, sollten Sie weniger und vorsichtiger gieBen — moglichst
nicht Uber die Képfe, sondern direkt auf die Erdoberflache. Auf
nahrstoffreichem Gartenboden mussen Sie den Salat nicht zusatz-
lich diingen.

“T\PP: Vor dem Anbau keinen Stallmist ausbringen: Faulnisgefahr.

Viele Salatsorten lassen sich gut in Topfen, Schalen und Balkon-
kasten anbauen. Das verwendete Substrat darf dabei nicht zu nahr-
stoffreich sein. Mischen Sie zwei Teile humusreicher Gartenerde mit
einem Teil Sand oder verwenden

Sie eine spezielle GemUseerde aus

dem Fachhandel. Die Ernte kann ceshdpte
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Rhabarber

Die mehrjahrige Staude bevorzugt
einen sonnigen Standort und sollte
in einem Abstand von 50 x 50cm
gepflanzt werden. Optimalerweise
kann beim Pflanzen Langzeitdinger
in die Erde eingebracht werden.
Wichtig: eine kraftige Nachdingung
und eine gute Wasserversorgung

in der Austriebsphase! Denn bei
Wassermangel in den entscheiden-
den Monaten wachst die Pflanze nicht zufriedenstellend. Blutenansatze
kénnen, da diese den Blattzuwachs hemmen, herausgebrochen werden.
Die erste Ernte erfolgt im 2. Standjahr bei Stielreife und kann bis zum
24. Juni fortlaufend erfolgen.

T\PP: Die Rhabarber-Saison dauert von Anfang April bis zum Johan-
nistag am 24. Juni. Danach steigt der Oxalsauregehalt deutlich
an (behindert die Mineralstoffaufnahme).

Erntereife Stangen haben eine glatte Oberflache und sind nicht mehr
gewellt. Schneiden Sie die Stangen niemals ab, sondern ziehen Sie sie
mit einer leichten Drehbewegung an der Ansatzstelle heraus. So vermei-
den Sie faulende Schnittstellen. Schwachen Sie die Pflanze nicht zu stark
und lassen Sie die Halfte der Blatter in der Saison stehen.

Ab Oktober werden die Blatter gelb,
ziehen ein, und die Pflanze geht in

die Winterruhe. Jetzt braucht sie A
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Grinkohl

Ab Juni kann der recht anspruchslose
aber wuchsige Grunkohl ins nahr-
stoffreiche — auch gern halbschat-
tige — Gemusebeet (Reihenabstand
40 - 60cm) gepflanzt werden. Achten
Sie dabei darauf, dass die Pflanzen
einige Zentimeter tiefer im Boden
stecken als zuvor in der Pflanzschale.
Natdurlich kann die Kohlsorte auch im
Hochbeet oder Pflanzkubel kultiviert
werden. Bitte auf ausreichende Wassergaben achten!

Grunkohl wird drei bis finf Monate nach der Aussaat geerntet. Die
Erntezeit fur Grinkohl beginnt meist im Oktober und kann bis in den
Februar andauern. Sofern immer nur die duBeren Blatter verwendet
werden - so wachst der Griinkohl frohlich weiter!

“T\PP: Das Anhiufeln der jungen Pflanzen
fordert das Wurzelwachstum und kann ver-

- —m—r

hindern, dass die Kohlfliege in den Stangeln e\
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Zuckermais

Zuckermais mag einen windgeschutzten
Standort in voller Sonne und eine gute
Nahrstoffversorgung. Den frostempfind-
lichen Mais erst ab Mitte Mai ins Freiland
pflanzen! Staunasse sollte moglichst
vermieden werden. Bei der Pflanzung

ist darauf zu achten, dass die Pflanze so
eingesetzt wird, dass der Wurzelballen ca.
2cm mit Erde bedeckt ist. Gut andricken
und kraftig angieBen. In GefaBen ab

10 Liter Volumen kénnen einzelne Pflanzen auch auf dem Balkon
angepflanzt werden. Mais ist eine starkzehrende Pflanze, d. h. nach
4 \Wochen sollte gedliingt werden.

In der Regel Ende Juli — etwa drei Wochen nach der Blute — konnen die
Kolben geerntet werden. Verfarbt sich der Maisbart braun und wird
trocken, sind die Kérner in der ,Milchreife”: schon groB, si8 und saftig.
Dann sind die Koérner besonders lecker und kénnen roh im Garten ver-
zehrt werden. Die Kolben sollten nicht mehr als acht Stunden vor dem
Verzehr geerntet werden: wahren Genuss
von erntefrischem Zuckermais gibt es eben
s YA nur aus dem eigenen Garten!
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Erdbeere

Ab Anfang Mai kénnen Erdbeeren

in einen feuchten humosen Garten-
boden an einem sonnigen Standort im
Beet oder auf Balkon und Terrasse in
GefaBen ab 5 Liter Fassungsvermogen
gepflanzt werden. Vor allem in der
Wachstumszeit sollte auf eine gute
Wasserversorgung geachtet werden,

6 Wochen nach der Pflanzung kann
mit der Nachdingung begonnen
werden. Kultiviert man die Erdbeeren im Beet, kann eine Mulchschicht
mit Stroh ausgebracht werden, um die Pflanzen vor Faulnis und anderen
Krankheiten zu schiitzen. Bitte beachten Sie auch den Pflanzabstand von
40 x 40cm.

Am besten werden die Erdbeerfriichte morgens geerntet (je nach Sorte
ab Juni), dann ist das Aroma am intensivsten. Da Erdbeeren sehr druck-
empfindlich sind, auf jeden Fall am Fruchtstiel ernten, und darauf
achten, dass der Blattkranz an der Frucht erhalten bleibt. Wird dieser
namlich entfernt, kann beim Waschen der Erdbeeren Wasser durch die
Offnung eindringen und die Erdbeeren verwéssern. Das wiirde dem
fantastischen Geschmack eigener Erdbeeren schaden.

Erdbeerpflanzen tragen Ubrigens im

zweiten Jahr am besten.
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Kartoffel

Ab Anfang Mai kénnen die Pflanz-
kartoffeln ins Freiland oder auch in
Topfe gepflanzt werden. Naturlich ist
der Anbau in groBen GefaBen auch
moglich: sobald die ersten Kartoffel-
triebe etwa zehn Zentimeter aus der
Erde spitzen, gibt man so viel Erde
daruber, bis kein Grin mehr zu sehen
ist. Diesen Vorgang wiederholt man,
bis das Gefa3 bis an den oberen
Rand mit Erde gefullt ist.

Pflanzkartoffeln kénnen vorgekeimt gelegt werden, so kénnen bereits
vor dem Aussetzen ins Freiland nicht keimfahige Kartoffeln aussortiert
werden. Die Kartoffeln werden in Furchen mit einem Abstand von
30cm gelegt, zwischen den einzelnen Furchen sollte etwas mehr als ein
halber Meter liegen. Nach dem Einsetzen in die Furchen haufelt man
Erde als Damm Uber den Kartoffeln an. Dies sollte wahrend der Kultur-
zeit nochmals wiederholt werden, damit die
Knollen nicht ans Licht gelangen und dadurch
ung?nieBbar werden. AuBerdem dient das S Tee e&o\ﬂ\
Anhaufeln als Frostschutz.

aadn demn

T\PP-. Kartoffeln sint_:l S_tarkzehrer: bis kurz Ciazienen des
vor der Ernte sollten sie je nach Wachstum
gut gediingt werden. Fragen Sie uns.

= e Hi\e
ceer Graloegaoeh

SuBkartoffel

SuBkartoffeln bendtigen einen
halbschattigen bis sonnigen Stand-
ort und kénnen ab Mitte Mai ge-
pflanzt werden. Auf eine gleich-
maBige Bodenfeuchte achten
(regelmaBig und durchdringend
wassern, besonders im Sommer),
aber Staunasse moglichst ver-
meiden. Sehr gut geeignet ist die o m :
SuBkartoffel fur den GefaBanbau i ———
- hier benétigt die stark wachsende

Pflanze mindestens ein 10-Liter-

GefaB! Grundsatzlich werden keine Seitentriebe ausgebrochen —

auch das Stutzen ist nicht erforderlich.

Kultiviert man die SuBkartoffel im Beet, sollte ein Pflanzabstand

von 50cm eingehalten werden. Nach ca. 6 Wochen kann gedungt
werden. Die Ernte der unterirdischen Knollen

erfolgt durch Rodung der ganzen Pflanze Aes a\emn
mit e|ner"Grabeg§beI im Oktober vor den & dex Aoass Vo
ersten Frosten. Die Lagerung sollte an einem = ahoEe\n
kuhlen, trockenen und frostfreien Raum Sobaste 3
stattfinden. pm‘O\e““\"s’



Aubergine

Auberginen lieben einen vollsonnigen,
geschutzten Standort und einen humo-
sen, durchlassigen Boden. In das Freiland
darf die Aubergine erst nach dem Frost.
Je nach Sorte kann die Pflanze in einem
PflanzgefaB (10 Liter), im Beet oder im
Gewachshaus angebaut werden. Aubergi-
nen bevorzugen einen Halt in Form eines
Stabes und sollten nicht gestutzt werden.
Die Dungung sollte bei Pflanzen im Topf
nach 4 Wochen, im Freiland nach 6 Wo-
chen erfolgen. Wichtig ist ein gleichmaBi-
ges GieBen! Nach 3 Monaten kénnen die
ersten Fruchte geerntet werden.
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Rote Bete

TITEET

Unsere Jungpflanzen kénnen ab Mitte Mai
in das Freiland gesetzt werden. Aber auch
spatere Pflanzungen sind durchaus mog-
lich! Die Pflanzen lieben einen sonnigen
Standort und humus- bzw. nahrstoffreiche,
ausreichend feuchte Boden. Der Pflanz-
abstand sollte in der Reihe ca. 12 cm, zur
nachsten Reihe 15 cm betragen! Eine aus-
reichende Wasserversorgung, besonders
wahrend des Wurzelwachstumes, ist wich-
tig. Bei Trockenheit wird die Rote Bete schnell holzig. Auch in groBen
Topfen kann die Rote Bete kultiviert werden.

TIPP: Rote Bete kénnen
in feuchtem Sand eingemie-

X vie\e Ukasnine,

tet und so den Winter iiber ke Reke @“\\A?\ \eXetle sowie
gelagert werden. Vorher Aeninosasae, M‘“e’m“\\ e voroen
miissen die Blatter abgedreht \(o‘(\\e(\\‘\u\d"’se wndk 0 -
werden, ohne die Riiben zu s Ulvhaang gegen K=
verletzen. Im Sommer kann =

man das Laub der Roten Bete
wie Spinat zubereiten.

= Klimaneutral und nachhaltig gedruckt.
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